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<< Ld separazione pud essere sor-

ta da mille situazioni, le pii
svariate e complesse, e pud manife-
iin altrettante forme e modalita,
A una cosa ¢ certa: essa rEI}Tl‘!'CSEH-
ta sempre un evento traumatico, di
smobilitazione da una situazione pre-
cedente verso una condiz
onvolgimento dl
stili di vita», Con que-
sta alfermazione il teologo don Car-
lo Rocchetta apre il suo volume, pub-
blicato recentemente dalle EDB, dal
titolo Vite riconciliate. La tenerezza di
Dio nel dramma della separazione!
che si propone di rispondere ad al-
cuni interroga nerenti la questio-
ne della separazione, applicando la
“spiritualita della tenerezza” alla si-
tuazione concreta dei coniugi sepa-
rati, sia che abbiano scelto di rima-
nere fedeli al sacramento, sia che si
siano riaccompagnati o risposati ci-

e "autore elen-
tipologie™ di separ: se-
parati-purtroppo™ (separati nono-
stante gli sforzi messi in atto ¢ I'im-
pegno profuso per salvare il proprio
nonio; i “separati-abbandona-
(vittime dell’egoismo umano e di
decisioni prese dall’alira parte, con
I'irruzione spesso di una tlerza per-
sona, la ferita ¢ 1I' azione di es-
sere stati scavalcali); i “separali-per-
forza™ (quando lasciare il coniuge &
I'unica alternativa possibile o il ma-
le minore rispetto a situazioni di sof-
ferenza fisica, psicologica e morale,
dl\’L]lulL insostenibili per sé e per i
figli); i “separati-per-scelta” (quelle
persone che sono e a questa de-
cisione perché si sono innamorati di
un'altra pers O per una presunta
incompatibilith di carattere, per im-
maturita affettiva o per superficialita,
orgoglio o debolezza).

La “fenomenologia della separa-
gione™, Si parte dalla “fenomenolo-
gia della separazione"”, dalla nec
sitd di imparare I"arte del perdono e
dalla consapevolezza che «la separa-
#ione non & mai un fatto indolore, né
per i protagonisti né tanto meno per
) essa rappresenta sempre un
dramma», dal momento che la dis-
soluzione di una famiglia ne genera
quasi sempre altre due: una “mono-
parentale™ composta dal genitore af-
fidatario (per lo pit la madre) e dai
fighi e una “monopersonale” (il geni-
tore solo). Tale situazione “nuova”
implica dei “cambiamenti radicali”
nei soggetti coinvolti (coniugi e figli),
non sempre valutati a sufficienza nel-
le loro effettive conseguenze psico-
pedagogiche, socio-ambientali, giuri-
diche ¢ religiose.

Don Rocchetta parla di un “lutto
da elaborare™ con le sue tappe, qua-
li lo shock iniziale, il tentativo di ne-
gazione, l'esternazione di emozioni e
sentimenti, la progressiva presa di co-
scienza di quanto & accaduto, il sen-
50 di colpa e la ricerca di perdono, la
one dell'evento luttuoso ¢
» di una nuova vita. In tutte le
rioni & possibile individuare - al-
meno in partenza — delle risonanze
psicologiche che delineano il vissuto
dei separati e lo caratterizzano in ter-
mini costanti: 'esperienza di un fal-
limento; l'insicurezza e 'instabiliti; la
solitudine e lo smarrimento; il giudi-
zio degli altri.

In questo processo & forte nel co-
niuge separato la rabbia, I'ansia e la

o

EDB: UN VOLUME SU CHI VIVE IL, DRAMMA DELLA SEPARAZIONE

LA MEDICINA
DELLA TENEREZZA

Dopo aver analizzato le varie tipologie di coniugi separati, lautore
propone la “spiritualitd della tenerezza” come m’ieggiamenro della
chiesa che si fa r,r;-m;mgnrr di viaggio”.

2zza, specialmente da parte del
coniuge che si ritiene vittima di un
sopruso; un rancore che pud trasfor-
marsi persino in odio, con un forte
IJJ-::gnu di rivalsa, se non di vendet-

. Da qui linterrogativo: come ve-
nir fuori da uno stato d’animo di vio-
lenza che sembra insopportabile? La
reazione immediata ¢ quella della
non disponibilita al perdono. L'auto-
re afferma che la vendetta, la rimo-
zione psicologica, la ricerca di eva-
sioni e il ricorso ad atteggiamenti ma-
sochistici sono tutte “strade insuffi-
cienti™; «il perdono & I'unica via di li-
berazione da quwtu vi ()Iu ciecon,
Ma quali sono le “tappe” per edu-
carsi al |)0|d0l1u“ Don Rocchetta
tratte uc D]IJ’JOI\'I.[ 1I1(|I.C"Ill\"l ;

ranza dei casi, sono il riflesso di cid
che i genitori sono per loro e delle
esperienze che, in un modo o nel-
I"altro, subiscono o attraverso cui so-

no costretti a passares, In linea teo-
rica, I'affidamento condiviso & la via
migliore, dal momento che mette in
primo piano il benessere dei figli ¢ la
ricerca di un’equilibrata correspon-
sabilitd dei compiti educativi, sal
guardando una qualche continui
comunicativa tra i genitori stessi e i
loro figli.

MNon meno rilevante € il tema del-
la “nuova genitorialita” secondo la
quale i figh dei separati “perdono™
un genitore, ma non di rado si tro-
vano a doversi rapportare con un al-
tro genitore, con altri fratelli e sorel-
le: di qui la necessith di porre in at-
Lo ogni risorsa e strategia educativa
per salvaguardare il loro bene e la lo-
ro salute psico-fisica, emozionale e
relazionale.

La “scelta della tenerezza”. La
“scelta della tenerezza” @ proposta
come '!nudoln agli stati d’animo ne-

lustra Ic vie per un’educazione indi-
rizzata a fare della tenerezza 'anima
delle nuova condizione di vita. Infat-
ti, i separati sono chiamati a «sce-
gliere la tenerezza come progetto di
vita che orienti in radice il loro vis-
suto e la stessa relazione educativa
con i figlis. Si tratta di indirizzarsi ad
un processo di “trasposizione emoti-
va" che conduca a sostituire i “senti-
menti negativi” della rabbia, dell'ar
sia e della delusione con un “senti-

R

vo" forte come quello di
una “nuova” lenerezea, rendendosi
capaci di una “com-passione” in gra-
do di comprendere i propri limiti e
quelli altrui e aiuti a maturare una
nuova feconditi.

Chi sceglic la tenerezza non si fa
guidare dalla rabbia, perché essa &
per definizione, “amorevolezza”, ri-

i figh ci sono e i genitori rimangono
tali per tutta la vila, ¢ sono entram-
bi indispensabili». Occe essere
consapevoli che «dai figli non ci si se-
parax, Solo i genitori che hanno espe-
rimentato la tenerezza come “anima”
del loro nuovo progetto di vita di-
vengono “genitori responsabili”, Oc-
corre soltolineare in tale contesto che
i genitori, anche se separati, rim
gono testimoni del Dio della tene-
rezza,

Alcune “linee pastorali”, In con-
clusione don Rocchetta prospetta al-
cune ee pastorali nte alle
nuove situazioni, con particolare ri-
ferimento alla “spirituality della te-
nerezza” come anima di una comu-
nitd che non giudica, ma ama e pro-
clama a tutti la paternita di Dio ¢ la
maternitd della chiesa. L'autore al-
ferma che I'incontro con i separati e
le “famiglic divise™ costituisce una
provocazione per le comunitd cri-
stiane in quanto le obbligano a ri-
pensarsi come comuniti capaci di ac-
coglienza ura dell'accoglienza
stessa di Cristo,

Ai separati fedeli al sacramento la
comuniti ecclesiale & chiamata ad of-

spetto di s¢ e degli altri: la
za non accetta di lasciarsi dominare
dall’ansia e dalla paura, dal momen-
to che ¢ «fiducia in cid che siamo e
in cid che pmsiamo divenire, fiducia
in Dio-tenerezza e affidamento alla
sua provvidenzas. La lenerezza non
consente alla delusione e alla tristez-
#a di prendere il sopravvento. Sce-
gliere la tenerezza, per i separati, si-
gnifica orientars trasformare le
stesse difficolta in occasioni di cre-
scita, non percependole in un quadro
unicamente distruttivo, ma piultoslo
come un percorso di " alfetti-
viti.

Occorre, quindi, =.n|uca|'<i :IH"I te-
nerezza, attraverso quattro *
gi"™ il “sentire”, "™ amare
si amati” ¢ 1"ado
genza & quella di ritrovare il valore
del “sentire” come fonte primaria di
conoscenza, Il “sentire” rimanda ad
un amore accolto ¢ donato, L'amare
suppone il “sentirsi amali”. A parti-
re dall’esperienza del “sentire” di es-
sere ¢ del “sentire” di amare e di es-
I'esistenza si trasforma in
un gesto di riconoscimento umile e
adorante di colui che ci restituisce a
noi stessi: occorre andare alla “scuo-
la della tenerezza™ da Dio, il l|uﬂ1l3 si
rivela come “infinita tenerezza”

A “scuola di tenerezza®, anche per
il bene dei Fg Lautore ci invita a
guardare a “Gest-medico™ come ¢
colui che consente di “uscire fuori
da ogni situazioni di morte e di
sorgere nella forza di quello Spirito
che fa nuove tutte le cose. Il proble-
ma pil difficile, per i separati, & su-
perare l'indurimento del cuore pro-
vocato dal fallimento del matrimonio
e dagli stati d"animo che ne sono con-
seguiti

1 figli, poi, sono un dono prezioso,
al di 1a di ogni divisione: essi sono e
rimangono sempre un “bene assolu-
to ¢ primario” da tutelare ¢ per i qua-
li i coniugi separati devono sapersi

care ¢ .&lTlllgCl’c un “patto edu-
cativo” che anteponga il bene dei fi-
gli a ogni loro interesse. Non ci si de-
ve dimenticare che «la separazione

frire v 1, accompag! to e
sostegno alle persone rimaste sole,
che scelgono con coraggio di perse-
verare nella fedelta alla vocazione
coniugale, alla famiglia e all'educa-
zione dei fighi.

Pilt complessa e articolata & la que-
stione dei divorziati ri-sposati. Se il
Direttorio di pastorale familiare offre
direttive pastorali interessanti (un
ponderato discernimento; superare la
i ne “sacramenti-
sentire i sepa-
a"; astenersi dal
giudicare I'intimo della loro coscien-
za, amarli con il cuore di Dio), si ri-
badisce che «una pastorale delle
tuazioni matrimoniali difficili o irre-
golari non si improvvisas.

La comunit cristiana & invitata a
ricercare obietlivi chiari e comuni,
quali il “prevenire” (il matrimonio si
salva prima del matrimonio); il “cu-
rare” (sembra che molti pervengano
alla separazione senza mai averla ve-

ramente voluta); il “guarire” (& ne-
cessario 1p|1rontarc dei camn
evangelizzazione per i separati)
“coscientizzare” (una comur
chiamata ad essere sensibile ai vissuti
conereli di questi fratelli); 1" accom-
pagnare” (creare dei tempi forti di
incontro con la parola di Dio, di pre-
ghiera, di catechesi ¢ condivisione,
unita ad una buona direzione spiri-
tuale).

La pastorale dei separali riveste
una specifica valenza ecclesiologica
nella misura ste n cui chiama la
chiesa a riscoprirsi come “chiesa del
vangelo™ e “compagna di viaggio™
ecco perché tale pastorale assume il
carattere di “segno” che impegna la
comuniti cristiana a ritrovare se stes-
sa come chiesa della profezia, della
comunione, della speranza e della te-
nerezza ¢ avendo come riferimento
costante I'icona del buon samaritano
(cf. Le 10,25-37

Mauro Pizzighini

! Rocchetta C., Vite riconciliate. La te-
nerezza di Dio nel dranuna della separa-
zione, coll. “Per una spiritualith della te-
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